
ABTEILUNG WUPPERTAL E.V. 

AUSGABE 02/2025

GEGRÜNDET 1911

Wanderungen im      
       Frühling

Besuchen Sie unsere Homepage: 
www.sgv-wuppertal.de

Komm mit!
 Gäste sind immer willkommen-keine 

Anmeldung erforderlich!

WUPPERTAL



Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

das digitale Zeitalter verändert zum Glück nicht Alles! Wir freuen uns, Euch in 
diesem Jahr die traditionelle und beliebte Seniorenfahrt Ü80 wieder anbieten zu 
können.

Der Vorstand kommt dem Wunsch unserer Wanderführer*innen nach und 
vereinfacht das Absagen bzw. Nichtstattfinden einer geplanten Wanderung, 
welche im Wanderheft angekündigt oder auf unserer Website unter 
„Eilmeldungen der Wanderführer*innen/Wegezeichner*innen“ veröffentlicht 
wurde.
Ab sofort wird die Absage am Vortag bis um 18:00 Uhr nur noch auf unserer 
Website über dem „Button onclick“ (anklickbare Schaltfläche) „Eilmeldungen der 
Wanderführer*innen/Wegezeichner*innen“ bekannt gegeben.
Die Wanderführer*innen werden somit nicht mehr am angegebenen Treffpunkt zu 
der angegeben Zeit erscheinen, um die Wanderung vor Ort dort abzusagen. In 
der Vergangenheit ist das sehr, sehr selten vorgekommen! Diese Änderung 
erspart unseren Wanderführer*innen zusätzliche Kosten und Mühe. Durch diese 
neue Vorgehensweise verkleinert sich auch der Umwelt-Fußabdruck von uns 
allen in der SGV-Abteilung Wuppertal e. V. So können wir einen weiteren kleinen 
Beitrag zum Schutz der Erde leisten. Wie bei allen unseren Veranstaltungen steht 
der Naturschutz selbstverständlich an erster Stelle. 
Im Hinblick auf die Digitalisierung gibt es noch etwas Neues zu berichten. Auf 
dem Deckblatt dieser Ausgabe könnt Ihr einen QR-Code (englisch Quick 
Response, „schnelle Antwort“, als Markenbegriff „QR-Code“) sehen. Wenn Ihr 
diesen mit eurem Smartphone oder Tablet per QR-Scanner fotografiert/scannt 
wird der Link von unserer Website (Homepage) angezeigt und ihr könnt diesen 
dann im Internetbrowser öffnen. 

Des Weiteren findet ihr noch einen QR-Code in diesem Wanderheft oberhalb 
von April 2025. 
Über diesen gescannten Link gelangt ihr auf unsere Website (Internetseite) zum 
Menüpunkt „Aktivitäten->Vollständiges Aktivitäts-Programm". Hier könnt ihr, wie 
gewohnt, das ganze Wanderheft im PDF-Format, über einen „Button onclick“ 
herunterladen. Das funktioniert auch durch das Scannen/Fotografieren von einem 
anderen Smartphonedisplay, sodass ihr unterwegs kein Wanderheft zur Hand 
haben braucht.
Jetzt habt Ihr, wenn ihr mögt, an jedem Ort und zu jeder Zeit das Wanderheft in 
digitaler Form zur Hand! Dieses zusätzliche Angebot erweitert zwar die 
Möglichkeiten, ersetzt aber nicht das analoge Wanderheft.
Und noch ein Vorteil: Jeder Interessierte am Wegesrand kann, wenn Ihr ihm den 
QR-Code zeigt, genauso verfahren, um das Wanderprogrammheft sofort zu 
erhalten. 
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Mit Sonnenschein und frostigen Temperaturen starteten 
wir unsere Wanderung in Langenberg. Gleich zu 
Beginn konnten wir uns auf einer Treppe mit 30 
Höhenmetern treppauf warmlaufen. Der steile Anstieg 
führte uns hinauf zum Hordtberg, wo sich ein 
Kletterpark befindet. Dort steht auch der Bismarckturm, 
der bereits 1906 aus Ziegeln und Phonolith erbaut 
wurde.Weiter ging es vorbei an den Sendemasten des 
WDR, die im Jahr 2000 fertiggestellt wurden. Durch 
Wiesen und Felder erreichten wir einen schmalen 
Waldpfad, der uns talwärts führte. Im Felderbachtal 
konnten wir die Reste der Wüstung Taex entdecken, 
deren Mauern teilweise noch aus dem Mittelalter 
stammen könnten.Am Wünnerhof machten wir eine 
Rast und beobachteten den lebhaften Betrieb rund um 
den Hofladen. Im weiten Bogen wanderten wir 
anschließend an einem idyllischen Waldweiher vorbei. 
Nach insgesamt 14 Kilometern und 490 Höhenmetern kehrten wir zurück nach 
Langenberg und ließen den Tag bei einer gemütlichen Tasse Kaffee und Kuchen 
ausklingen.

Wanderung in Langenberg
Für die Einrichtung der QR-Codes in unserem Wanderheft gebührt Jürgen 
Sonneborn viel Dank. Genauso ist Jörg Mortsiefer ebenfalls sehr zu danken, dass 
er den blauen „JETZT MITGLIED WERDEN“ -Button zum Anklicken für unsere 
Homepage programmiert hat.

In eigener Sache:
Der Vorstand benötigt Euer projektbezogenes Engagement:

 ⁃ bei der Vorbereitung und Umsetzung von Einzelprojekten sowie 
Assistenten*innen für die Durchführung von Vereinsveranstaltungen 
(Wuppertaler Diabetikertag am 27.09.2025).

 ⁃ bei der Erstellung unseres Quartals-Wanderprogrammheftes

 ⁃ bei der Pflege und Wartung sowie Aktualisierung unserer Website

 ⁃ Mithilfe als Urlaubsvertretung bei der Mitgliederverwaltung 

Wenn Ihr unserer SGV-Abteilung ein wenig Zeit spenden könnt, sprecht Jörg oder 
Dirk an.

Wir bedanken uns auf diesem Wege für die im Jahr 2024 erhaltenen Spenden. 
Diese Spenden ermöglichen es uns, gezielt Projekte und Aktivitäten zu fördern, 
die uns besonders am Herzen liegen.

Wir wünschen Euch gesellige Wanderungen zum Genießen des 
Frühlingserwachens mit interessanten Begegnungen.
Wir haben mitzuteilen, dass Jacqueline Roderick mit E-Mail vom 22.02.2025 aus 
dem Vorstand zurückgetreten ist.

Es grüßen mit einem herzlichen „Frisch auf“.
Jörg Häcker und Dirk Mücher
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Nach einer ausgiebigen Tour auf schattigen Waldwegen durch die Wuppertaler 
Südhöhen gibt es kaum etwas Schöneres, als die Füße hochzulegen, die Sonne 
zu genießen und sich zu stärken. Genau dafür gibt es das Schwebebahnbistro in 
Wuppertal – eine Event-Location der besonderen Art. Hier, in einem originalen 
Schwebebahnwagen, der liebevoll zum Bistro umgebaut wurde, trifft industrielles 
Erbe auf Bergische Gastlichkeit. Direkt vor der CVJM-Bildungsstätte Bundeshöhe 
gelegen, bietet das Bistro nicht nur eine außergewöhnliche Kulisse, sondern auch 
eine großzügige Sonnenterrasse, die zum Verweilen einlädt. Die monatlichen 
Grillabende mit Live-Musik bieten sich als Ziel einer ausgiebigen Wandertour an. 
An diesen Wochenenden wird zusätzlich Kaffee und Kuchen serviert – perfekt für 
eine genussvolle Pause. Für diejenigen, die gerne Neues probieren möchten, gibt 
es zudem spannende Tastings und weitere Events. Hier trifft geselliges 
Beisammensein auf besonderen Genuss – perfekt, um einen erlebnisreichen Tag 
stilvoll ausklingen zu lassen. Private Gruppen ab 20 Personen können das Bistro 
buchen. Ob Jubiläum, Geburtstag oder einfach ein unvergesslicher Abend – im 
Schwebebahnbistro wird jeder Anlass zu etwas Besonderem. Das Team um Gerd 
Halfmann sorgt für einen unvergesslichen Tag – von der Menüplanung bis zur 
perfekten Atmosphäre.”Neugierig geworden? Lassen Sie sich kulinarisch 
verwöhnen und erleben Sie einen besonderen Moment im Schwebebahnbistro! 
Alle aktuellen Termine finden Sie auf www.schwebebahnbistro.de – oder 
einfach anrufen und eure nächste Feier planen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzlich willkommen im Schwebebahnbistro!

Auskünfte: Angelika Krawcyk (SGV)     Telefon 0202 / 74 51 01
     Handy 0157 / 56 232 500

Treffpunkt:Bushaltestelle Hindenburg Straße/ Nähe Zoo Anfahrt/ individuell 

Nordic Walking

April
Di 01.04.2025
Di 15.04.2025

Nordic Walking

T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo

Nordic Walking

T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo

Juni
Di 03.06.25
Di 17.06.25

Nordic Walking

T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo

Mai
Di 06.05.25 
Di 20.05.25

Wanderführer*innen und Radwanderführer*innen, um das Team zu verstärken. 
Wir bilden aus und geben Hilfestellung bei den ersten (Rad-)Wanderungen.
Wer hat den Mut?
Wichtig ist die Liebe zur Natur und zum Wandern oder zum Radwandern.

Ansprechpartner:
Jürgen Sonneborn:
0157-71 56 20 38
E-mail:
wanderwart@sgv-wuppertal.de

Der ,,Sauerländische Gebirgsverein
Abt. Wuppertal e.V.", sucht dringend
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Wir nehmen Abschied von:

Anja Sieper
Gudrun Küppers
Gerd Köttgen

Christiane Strupp
Jürgen Beudel

Neue Mitglieder

Wir gratulieren an dieser Stelle allen Mitgliedern zum Geburtstag, 
insbesondere denen, die 70 Jahre und älter geworden sind! 

Gäste sind stets herzlich willkommen. Auch für sie gilt die Wanderordnung. Gäste 
werden gebeten, sich zu Beginn der Wanderung mit dem Wanderführer bekannt 
zu machen.

Abkürzungen
des Wanderplans
E Einkehr
G Ganztageswanderung
H Halbtagswanderung
KA Kaffee-Einkehr
Km nur ca.-Angaben
M Mehrtageswanderung
O Rundwanderung
RU Rucksackverpflegung
Schl Schlusseinkehr
+ Wanderung mit Ab-  
 bruchmöglichkeit
T Treffpunkt
Wf(n) Wanderführer(in)

Abkürzungen zum 
öffentlichen Nahverkehr
Ba   Bahnhof Barmen
Bf   Bahnhof

Bst.   Bahn- bzw. Bussteig-Nr
CE   City Express
D   Düsseldorf
DO   Dortmund
E   Essen
Hbf.   Hauptbahnhof, Elberfeld
Hst.   Haltestelle 
L   Buslinie
MG   Mönchengladbach
Ob   Bahnhof Oberbarmen
RB   Regionalbahn
RE   Regionalexpress
RS   Remscheid
S   S-Bahn
SB   Schnellbus
SchwB  Schwebebahn
SG   Solingen
U   Umsteigen
Vo   Bahnhof Vohwinkel
W   Wuppertal

Weitere Auskünfte erteilt Wanderwart Jürgen Sonneborn: ☎ 02 02 / 27 27 97 55
70 Jahre
Peter Jung
Jürgen Sonneborn
Ursula Jahn - Patschinsky

75 Jahre
Petra Staimer
Erika Buick
Karin Müller 
Renate von Wittken

80 Jahre
Monika Busch

85 Jahre
Erika Wolff
Manfred Bornefeld
Ute Train
Heinz Lößner

90 Jahre und älter
Waltraud Pyplatz 91 Jahre
Gisela Finkenrath 96 Jahre
Edith Metz  91 Jahre

Geburtstage

Dr. h.c. Ursula Morschel im Verein seit 1999

Mitglieder

Allen erkrankten Mitgliedern wünschen wir gute Besserung!

Einteilung der Wandertouren:

Leicht: 2 — 4 Stunden unter 10 km bis 200m Steigung
Mittel: 4 - 6 Stunden unter 15 km bis 400m Steigung
Schwer: über 6 Stunden über 15 km über 400m Steigung

Schaut mal in Eilmeldungen von Wanderführer auf unserer Homepage
  www.sgv-wuppertal.de

ob Änderungen oder außer Plan- Touren gemeldet sind. 
Wichtig: Kontrollieren Sie bitte immer noch einmal die Abfahrzeiten.
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April 2025
Für Rückfragen bitte den/die Wanderführer/in kontaktieren

Di 01.04.2025
H

Mi 02.04.2025
H

Mi 02.04.2025
G, O

Sa 05.04.2025
G

So 06.04.2025
H

Nordic Walking
individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht             Angelika Krawczyk

Frühling im Ittertal - 6km - RU, SCHL
W-HBF 10:53Uhr CE64 Bstg.3 Richtung Solingen bis 
SG-Mühlenplatz U 11:40Uhr L692 Richtung Haan-Markt 
bis SG-Heidberger Mühle
T 12:03Uhr / Hst SG-Heidberger Mühle
Leicht, Schlusseinkehr wenn möglich
          Helmut Pfannkuchen

Von W-Cronenberg zur Ronsdorfer Talsperre - 20km - 
RU, SCHL
W-Hbf (Steig 3) 08:28Uhr CE64 Richtung SG-Graf-Wilh.-
Platz bis W-Cronenberg-Rathaus
T 08:50Uhr / Hst Cronenberg-Rathaus
Mittel             Vera Drees

Von HA-Wehringhausen über Eckesey und Spielbrink 
zum Knapp - 16km - RU
W-Hbf 09:38Uhr S9 Richtung Hagen-Hbf bis 
Wehringhausen
T 10:13Uhr / Hst HA-Wehringhausen
Mittel              Evelin Willi

Senioren unterwegs - Fahrt über die Müngstener 
Brücke, dann geht es zu Fuß weiter nach Burg - 5km 
- RU
W-Hbf 12:43Uhr S7 Richtung SG-Hbf bis SG-Schaberg 
Bf
T 13.23Uhr / SG-Schaberg Bf
Leicht, 60m hoch, 210m runter, Schlusseinkehr wenn 
möglich               Heide Hochschild

Das gesamte Wanderprogramm 
bequem über den QR-Code auf Ihr 
Handy laden.
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Di 08.04.2025
H

Mi 09.04.2025
G

Do 10.04.2025
G

Sa 12.04.2025
G, RAD

Sa 12.04.2025
G

So 13.04.2025
G, O

Di 15.04.2025
H

Klöntreff mit Angelika + Inge
T 14:30Uhr / Citycafe W-Elberfeld

     Angelika Krawczyk + Inge Messar

Bummeltour von Kaldenkirchen über die grüne 
Grenze nach Venlo (Deutschlandticket) - 13km - RU
W-Hbf 10:25Uhr RE13 Richtung Venlo bis Kaldenkirchen 
Bf
T 11:50Uhr / Kaldenkirchen Bf
Leicht         Monika Vogel

Von Raukamp-Schleife nach Neviges Markt - 16km - 
RU
W-Hbf 10:12Uhr L625 Richtung Am Handweiser bis 
Raukamp Schleife
T 10:33Uhr / Hst Raukamp Schleife
Schwer,   ↗ 480m,  ↘ 560m            Georg Brutscheid

Frühlingstour zum Rhein - 45km - RU individuell
T 10:15Uhr / P+R Vohwinkel
Leicht, Rückfahrt ab Düsseldorf, vor jeder Radtour 1-2 
Tage informieren, ob diese stattfindet!!!    Martin Kissing

Von Kemna nach Schwelm - 17km - RU
W-Ob 09:46Uhr L616 Richtung Beyenburg bis 
Kemnabrücke
T 09:58Uhr / Hst Kemnabrücke
Mittel               Evelin Willi

Von der Roßkamper Höhe zum Friedenstal über 
Unten zum Holz und Fauna zurück - 10km - RU
W-Vo Bf 10:28Uhr L621 Richtung W-Dasnöckel bis W-
Roßkamper Höhe
T 10:41Uhr / Hst Roßkamper Höhe
Mittel       Udo Budschun

Nordic Walking individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht              Angelika Krawczyk

Mi 16.04.2025
G, O

Sa 19.04.2025
G

So 20.04.2025
G

Vom Müngstener Brückenpark nach Schloss Burg -  
Runde ab Schaberg Bf. - 14km - RU
W-Hbf 09:13Uhr S7 Richtung Solingen-Hbf bis Schaberg Bf
T 09:53Uhr /Hst SG-Schaberg Bf.
Mittel, 380Hm     Petra Kuckelsberg

Durch das Muttental und vorbei an der Elbschetalbahn 
nach Wetter - 19km - RU
W-Hbf 09:02Uhr RE4 Richtung Dortmund bis Witten Hbf
T 09:39Uhr / Witten Hbf
Schwer, 440 Hm            Norbert Bruse

Von Hagen Westerbauer nach EN-Gevelsberg Bf - 10km 
- RU
W-Hbf 11:03Uhr S8 Richtung Hagen bis Westerbauer Bf
T 10.50Uhr / W-Hbf
Mittel               M.Budschun
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Von Kaltenherberg ins Eifgenbachtal und danach hoch 
nach Linde - 15km - RU, SCHL
W-Hbf 09:20Uhr RE48 Richtung Krefeld bis Opladen U 
09:45Uhr SB24 Richtung Hilgen bis Kaltenherberg
T im Zug 1. Wagen,
Mittel, Einkehr wenn möglich            Heinz Lößner

Schlösser und Klöster zwischen Erft und Norf - 50km - RU
W-Hbf 09:58Uhr S8 Richtung Mönchengladbach bis Büttgen S 
Kaarst Bf
T 10:53Uhr / Büttgen S Kaarst Bf
Gelände: Leicht, Rückfahrt ab Neuss, vor jeder Radtour 1-2 
Tage informieren ob diese stattfindet!!          Martin Kissing

Von Blombacher Bach bis Beyenburg - 20km - RU
W-Ob 10:05Uhr L636 Richtung RS-Lüttringhausen bis 
Blombacher Bach
T 10:13Uhr / Hst Blombacher Bach
Mittel      Evelin Willi

Auf dem Neanderland-Steig: Runde von Gruiten - 8km - 
RU, SCHL
W-Hbf 10:20Uhr RB48 Richtung Bonn-Mehlem bis Haan-
Gruiten U 10:36Uhr L742 Richtung ME-Jubiläumsplatz bis 
Gruiten, Kirche
T 10:45Uhr / Hst Gruiten Kirche
Leicht, Schlusseinkehr in Gruiten, Anfahrt mit PKW: 
Wanderparkplatz Zum Steinbruch P7    Michael Brosewski

Wanderung mit der Westdeutschen Zeitung durch 
abwechslungsreiche Landschaften zwischen Beek und 
Gut Steinberg 12km - RU
W-Hbf 10:44Uhr L613 Richtung Eckbusch bis Hst Richter oder 
mit PKW nach Wuppertal, In der Beek 16 (dort sind einige 
Parkplätze)
T 11:10Uhr / Hst Richter (In der Beek)
Mittel, 250Hm        Jürgen Sonneborn

Gemeinschaftswanderung mit SGV Velbert: Zur 
Rhododendronblüte im Rombergpark - 12km - RU, SCHL
W-Hbf 10:02Uhr RE4 Richtung Dortmund bis DO-Hbf U 
10:55Uhr U49 Richtung DO-Hacheney bis DO-Rombergpark
T 10:00Uhr / W-Hbf
Leicht          Ute Penc

Mi 23.04.2025
G

Sa 26.04.2025
G, RAD

Sa 26.04.2025
G

Sa 26.04.2025
H, O, PKW

So 27.04.2025
G, O

Mi 30.04.2025
G
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Mitgliederbeitrag ab 01.01.2025
Vollmitglieder                  42,00 EUR
Ehegatten / Lebensgefährten                19,00 EUR
Familien mit Kindern bis zum vollendeten 14. Lebensjahr             62,00 EUR
Alleinerziehende mit Kindern                44,00 EUR
Jugendliche vom 15. bis zum vollendeten 18. Lebensjahr               8,00 EUR

Aufnahmegebühr (einmalig), auch bei Kindern 4,00 EURBei Eintritt ab dem 01.07. eines 
Jahres ist nur ein Halbjahresbeitrag fällig. Eine Ersatz-Mitgliedskarte (bei Verlust) kann 
gegen Versandkosten direkt im Hauptverein in Arnsberg bestellt werden.

Sehr geehrter Gast,
wir freuen uns darüber, dass Sie 
beabsichtigen, Mitglied unseres 
Vereins zu werden. Aus Erfahrung 
wissen wir, dass jeder, der neu zu uns 
kommt, erst herausfinden muss, wie 
seine Kondition ist und welche der 
angebotenen Fuß- oder 
Radwanderungen seinen Wünschen 
und Erwartungen entspricht. Deshalb 
erproben Sie bitte zunächst einmal, 
welche Wanderungen – Halbtags- oder 
Ganztagswanderungen in gemäßigten 
oder sportlichem Tempo – für Sie 
infrage kommen.
Wenn Sie sich dann dazu entschließen, 
Mitglied zu werden, füllen Sie bitte den 
Aufnahmeschein aus und senden ihn 
an:

Klaus Staedtler
Hatzfelder Str. 293
42281 Wuppertal
Nach Einzug des Beitrags plus 

Aufnahmegebühr erhalten Sie dann 
alle weiteren Unterlagen wie 
Mitgliedskarte, Abzeichen und 
Satzung. Das Wanderheft der 
Abteilung sowie das Magazin des 
Hauptvereins „Kreuz & Quer“ werden 
Ihnen dann vierteljährlich kostenlos 
zugesandt.
Alle Personen, die ab dem 01.Juli dem 
Verein beitreten, zahlen im Eintrittsjahr 
nur den halben Jahres-Beitrag.
Zahlung bei Neueintritt ist nur noch 
über Lastschrifteinzug möglich!
Änderungen der Anschrift, 
Bankverbindung, in Todesfällen und 
eventuelle Ein- und 
Austrittserklärungen (diese bis zum 
30.09. des jeweiligen Jahres) bitte 
direkt an die Adresse des Kassenwarts 
melden.
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Runde vom Regattaturm am Baldeneysee durch den 
Kruppwald zur Ruine Neue Isenburg - 13km - RU - 
SCHL
W-Hbf 09:53Uhr S9 Richtung Haltern am See bis E-Hbf 
U 10:48Uhr S6 Richtung E-Kettwig bis E-Hügel S oder 
PKW bis P am Regattaturm, Essen, Freiherr-vom-Stein-
Straße 209
T 11:00 Uhr / Regattaturm am Baldeneysee
Mittel, WF am Start (von S-Bahn-Station ca. 200m runter 
zum See)              Jürgen Sonneborn

Nach Zons - 19km - RU
W-Vo SchwB 09:14Uhr L784 Richtung Düsseldorf bis D-
Brockenstraße
T 10:01Uhr / Hst D-Brockenstraße
Leicht ,Kosten für Fähre nach Zons hin u. zurück
              Evelin Willi

Zwischen Marscheider Wald und Toelleturm - 10km - 
RU
W-Ob Bf 11:05Uhr L636 Richtung Richtung RS-
Lüttringhausen bis Jägerhaus
T 10:50Uhr / W-Ob Bf
Mittel, event. Schlusseinkehr         M. Budschun

Nordic Walking individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht              Angelika Krawczyk

Vom Zooviertel zum Campus Grifflenberg - 6km - RU
W-Hbf 12:18Uhr S8 Richtung Mönchengladbach bis W-
Zoologischer Garten
T 12:22Uhr / Bahnhofsvorplatz Zoologischer Garten
Leicht, zu einer Schlusseinkehr in der dortigen UNI-
Kneipe heißt uns das Personal willkommen

Helmut Pfannkuchen

Mai 2025
Für Rückfragen bitte den/die Wanderführer/in kontaktieren

Do 01.05.2025
G, O

Sa 03.05.2025
G

So 04.05.2025
G

Di 06.05.2025
H

Mi 07.05.2025
H

Mi 07.05.2025
G

Sa 10.05.2025
G

So 11.05.2025
G, O

Di 13.05.2025
H

Mi 14.05.2025
H

Von Schmitzwipper über Ohl nach Wipperfürth - 16km - 
RU, SCHL
W-Hbf. 09:13Uhr S7 Richtung Solingen bis Lennep U 
09:53Uhr L336 Richtung Gummersbach bis Schmitzwipper
T im Zug 1. Wagen.
Mittel, Einkehr, wenn möglich            Heinz Lößner

Vom Toelleturm über Scharpenacken nach Ronsdorf - 
10km - RU
W-Alter Markt 10:06Uhr L640 Richtung Echoer Str. bis Hst 
Toelleturm
T 10:20Uhr / Hst Toelleturm
Leicht, Einkehr wenn möglich           Heinz Lößner

von W-Aprath Bf zur Aprather Mühle über Schlupkothen 
zum Eckbusch - 10km - RU
W-HBF 10:23Uhr S9 Richtung Recklinghausen Hbf bis 
Wülfrath Aprath Bf
T 10:37Uhr / Wülfrath Aprath Bf
Mittel             Udo Budschun

Klöntreff mit Angelika + Inge
T 14:30Uhr / Citycafe W-Elberfeld
       Angelika Krawczyk + Inge Messar

TAG DES WANDERNS: Von W-Ronsdorf über 
Huckenbach, Bungertsberg und Küllenhahn zum KGV 
"In den Stöcken" - 9km - SCHL
W-Hbf 09:36Uhr L620 Richtung Richtung W-Ronsdorf Bf bis 
Parkstraße
T 09:52Uhr / Hst W-Parkstr.
Mittel       Vera Drees
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Mi 14.05.2025
G

Mi 14.05.2025
G

Sa 17.05.2025
G

Sa 17.05.2025
G, RAD

So 18.05.2025
G, O, +

So 18.05.2025
G, O, PKW

Di 20.05.2025
H

TAG DES WANDERNS: Von Unterkirchen durch 
Rheinbachtal, Rauenhauser Siepen und Gelpetal zum KGV 
"In den Stöcken" - 10km - SCHL
W-Hbf 09:38Uhr L625 Richtung W-Sudberg bis Hst Lenzhaus
T 10:12Uhr / Hst Lenzhaus
Mittel, 340 Hm           Jürgen Sonneborn

TAG DES WANDERNS: Von Hammerstein zum KGV "In den 
Stöcken" - 7km - RU, SCHL
Individuell
T 10:00Uhr / SchwB Hst Hammerstein
Mittel         M. Budschun

Von Essen-Steele zur Himmelstreppe - 20km - RU
W-Hbf 08:53Uhr S9 Richtung Haltern am See bis Essen-Steele
T 09:35Uhr / Essen-Steele Bf
Schwer, 220 Hm     Norbert Bruse

Durch das Hespertal zur Ruhr - 45km - RU
Individuell
T 10:45Uhr / P+ R Vohwinkel
Gelände: mittel, Rückfahrt ab Essen, 1-2 Tage vor jeder 
Radtour informieren, ob diese stattfindet!!!  Martin Kissing

Rundweg von Nierenhof über Langenberg - 19km - RU
W-Hbf 09:53Uhr S9 Richtung Haltern am See bis Nierenhof Bf
T 10:22Uhr / Nierenhof Bf
Schwer, ↗ 400m, ↘ 400m          Georg Brutscheid

Zum Bilsteiner Kopf und ins Spreeler Bachtal - 12km - RU, 
SCHL
W-Ob Bf 10:46Uhr L616 Richtung Siegelberg bis Beyenburg 
Mitte
T 11:02Uhr / Hst Beyenburg Mitte
Mittel, Steigung 260m, Anfahrt mit PKW: Parkplatz in Nähe 
vom T, Schlusseinkehr im Cafe Bootshaus am Stausee   
           Michael Brosewski
Nordic Walking individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht           Angelika Krawczyk

Mi 21.05.2025
H

Mi 21.05.2025
G

Sa 24.05.2025
G

So 25.05.2025
G, O

So 25.05.2025
G, O

Von "Kappes Hamm" zur Düsseldorfer Altstadt - 8km - 
RU
S8 W-Hbf 10:18Uhr RRichtung MMönchengladbach bis D-
Hamm S
T 11:00Uhr / D-Hamm S
Leicht               Monika Vogel

Von Heimersheim über den Neuenahrer Berg nach 
Ahrweiler - 16km - RU, SCHL
W-Hbf 08:04Uhr RE7 Richtung Krefeld bis Köln-Hbf U 
08:56Uhr RB26 Richtung Mainz bis Remagen Bf U 
10:11Uhr RB30 Richtung Walporzheim bis Heimersheim
T im Zug 1. Wagen
Schwer              Heinz Lößner

Von Schaberg über Zillertal zum Friedenshain - 17km - 
RU
W-Hbf 09:13Uhr S7 Richtung Solingen bis Schaberg Bf
T 09:53Uhr / SG-Schaberg Bf
Schwer      Evelin Willi

Von SG-Stöcken über Obenketzberg zum Friedenstal 
über Aue zurück - 10km - RU
W-HBF 10:28Uhr CE64 Richtung SG-Graf Wilhelm Platz bis 
SG-Stöcken
T 11:01Uhr / Solingen Stöcken
Leicht             Udo Budschun

Runde von Marienheide auf Teilen des Wupperweges 
(Etappe 1) zu den Quellen der Wupper vorbei an 
Lingese- und Brucher-Talsperre - 18km - RU, SCHL
W-HBF 08:13Uhr S7 Richtung SG-Hbf bis RS-Lennep Bf U 
08:43Uhr L336 Richtung Gummersbach bis Marienheide Bf 
oder PKW bis P+R Wipperfürth, Zum Wasserturm
T 10:25Uhr / Wipperfürth Busbf WF am Start
Schwer, Bitte Anmeldung bei WF (0157-71562038)
      Jürgen Sonneborn
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Etappe 2 auf dem Wupper-Wanderweg von Wipperfürth 
nach Hückeswagen - 11km - RU
W-Hbf 09:13Uhr S7 Richtung SG-Hbf bis RS-Lennep U 
09:53Uhr L336 Richtung Gummersbach bis Wipperfürth 
Busbahnhof
T 10:38Uhr / Hst Wipperfürth Busbahnhof
Mittel          Petra Kuckelsberg

Rundweg ab W-Cronenberg zum Arboretum über 
Adelenblick - 12km - RU, SCHL
W-Hbf 09:28Uhr CE64 Richtung SG Graf-Wilh.-Platz bis W-
Cronenberg
T 09:50Uhr / Hst Cronenberg-Rathaus
Mittel - WF am Start        Vera Drees

Juni 2025
Für Rückfragen bitte den/die Wanderführer/in kontaktieren

Mi 28.05.2025
G

Sa 31.05.2025
G, O

So 01.06.2025
G, PKW

Di 03.06.2025
H

Mi 04.06.2025
H

Bergischer Streifzug "Der Heimatweg in Wipperfürth" - 
11km - RU, SCHL
W-Ob 09:22 Uhr S7 Richtung SG-Hbf bis RS-Lennep U 09:43 
L336 (Steig C) Richtung Gummersbach Bf bis Wipperfürth 
Busbf
T 10:23Uhr / Wipperfürth Busbf
Mittel, Schlusseinkehr,wenn gewünscht in Wipperfürth 
Zentrum, Anfahrt mit PKW möglich, kostenlose Parkplätze an 
den Ohler Wiesen         Michael Brosewski

Nordic Walking individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht           Angelika Krawczyk

Spaziergang vom D-Aquazoo zur Altstadt - 6km - RU
W Hbf 10:57Uhr RE4 Richtung Aachen bis D-Hbf U 11:25Uhr 
U78 Richtung Messe Nord bis Nordpark/Aquazoo
T 11:38Uhr / Hst Nordpark/Aquazoo
Leicht       Monika Vogel
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Durch das Ruhrtal nach Unna - 45km - RU, SCHL
W-Hbf 10.02Uhr RE4 RRichtung Dortmund bis Wetter Ruhr Bf.
T 10:33Uhr / Wetter Ruhr Bf.
Gelände: mittel, Rückfahrt ab Unna, 1-2 Tage vor jeder 
Radtour informieren, ob diese stattfindet!!!          Martin Kissing

Auf dem Kleingartenweg durch Uellendahl-Katernberg - 
11km - RU, SCHL
W-Hbf 10:07 Uhr L647 Richtung Hattingen-Mitte bis 
Hardenberger Hof
T 10:24Uhr / Hst Hardenberger Hof
Mittel, Wf am Start              Bert Grabowski

Nordic Walking
individuell
T 11:00 Uhr / Hst Hindenburgstrasse, Nähe Zoo
Leicht           Angelika Krawczyk

Essen-Stadtwald zum Kattenturm - 17km - RU
W-Hbf 08:23Uhr S9 Richtung Recklinghausen bis Essen-Hbf 
U 09:28 Uhr S6 Richtung Essen-Kettwig bis Stadtwald S
T 09:33Uhr / Essen Stadtwald 
Hügelig          Evelin Willi

Von Güldenwerth vorbei an Steinernem Thron, den 7 
Zwergen, Teufelsfelsen und Ehrenhain nach Unterburg 
und weiter zum Müngstener Brückenpark - 15km - RU, 
SCHL
W-Hbf 09:43 Uhr S7 Richtung Solingen bis Güldenwerth Bf
T 10:20Uhr / RS-Güldenwerth Bf
Schwer, Einkehr Haus Müngsten, Rückfahrt zur Runde mit 
ÖPNV nach Güldenwerth oder Wuppertal möglich

Jürgen Sonneborn

Kreuz und Quer durch das Deilbach- + Felderbachtal nach 
Langenberg - 21km - RU
W-Barmen Bf 09:02Uhr L627 Richtung Neviges bis 
Winterberger Weg
T 09:39Uhr / Hst Winterberger Weg
Schwer, 550 Hm                Norbert Bruse

Sa 14.06.2025
G, RAD

So 15.06.2025
G, O

Di 17.06.2025
H

Mi 18.06.2025
G, +

Do 19.06.2025
G, O

Sa 21.06.2025
G

Mi 
04.06.2025
G

Sa 
07.06.2025
G, O

So 
08.06.2025
G

Di 10.06.2025
H

Mi 
11.06.2025
H

Mi 
11.06.2025
G

Sa 
14.06.2025
G

Haspertalsperre und Mäckingerbachtal - 17km - RU
W-Hbf 09:02Uhr RE4 Richtung Dortmund bis Schwelm Bf U 
Schwelm 09:19 Uhr bis EN-Voerde Mitte
T 09:50Uhr / EN-Voerde-Mitte
Mittel           Evelin Willi

Rundweg W-Cronenberg über Sudberg und Müngsten - 
15km - RU, SCHL
W-Hbf 08:28Uhr CE64 Richtung Richtung SG Graf-Wilh.-Platz 
bis Cronenberg-Rathaus
T 08:50Uhr / Hst Cronenberg-Rathaus
Mittel, WF am Start       Vera Drees

Rund um Merscheid - 11km - RU
W-Vo SchwB 10:38Uhr L683 Richtung SG-Burger Bahnhof bis 
SG-Rathaus U 11:03Uhr L681 bis Industriemuseum
T 10:30Uhr / Hst W-Vo SchwB
Mittel, event. mit  Einkehr     M. Budschun

Klöntreff mit Angelika + Inge
T 14:30Uhr / Citycafe W-Elberfeld

Angelika Krawczyk + Inge Messar

Durch's Niederbergische Hügelland nach Werden an der 
Ruhr - 6km - RU
W-HBF 11:09Uhr SB66 (Bussteig 5) Richtung Velbert ZOB bis 
Velbert ZOB U 11:42Uhr L169 Richtung Margaretenhöhe bis 
Hst Plätzchen
T 11:48Uhr / Hst Plätzchen
Leicht, Schlusseinkehr in der Werdener Altstadt geplant (wenn 
möglich)      Helmut Pfannkuchen

Durchs Eifgenbachtal nach Hilgen - 14km - RU
W-Hbf 08:53Uhr S7 Richtung SG-Hbf bis RS-Hbf U 09:34Uhr 
L260 Richtung Köln bis Wermelskirchen Rathaus
T 09:57Uhr / Wermelskirchen Rathaus
Mittel Evelin Willi

Etappe 5 auf dem Wupper-Wanderweg von Beyenburg bis 
Lichtscheid - 17km - RU
W-Ob 09:16Uhr L626 nach Radevormwald Busbf bis 
Beyenburg Mitte
T 09:34Uhr / Hst Beyenburg Mitte
Schwer Petra Kuckelsberg



26

Wuppertalsperre Runde von Wilhelmstal - 11km - RU, KA
W-Ob Bf 10:16Uhr L626 Richtung Radevormwald bis 
Hardt&Pocorny(Radevorm.)
T 10:47Uhr / Hst Hardt&Pokorny (Radev.)
Mittel, Wege a.d. Wupper Trittsicherheit erforderlich, 
Kaffetrinken im Honsberger Hof( Radevormwald)

Michael Brosewski

Von der Rosskamper Höhe nach Ketzberg - 9km - RU, 
SCHL
W-Vo SchwB 11:30Uhr L621 Richtung Dasnöckel Mitte bis 
Roßkamper Höhe,
T 11.20Uhr / W-Vo SchwB
Leicht, Wf steigt zu      M. Budschun

Rundweg: von Grenze Jagdhaus nach Düssel über Aprath 
zurück - 15km - RU
W-Hbf 09:52Uhr L649 Richtung Velbert ZOB bis Grenze 
Jagdhaus
T 10:11Uhr / Hst Grenze Jagdhaus
Mittel,  ↗ 340m,  ↘ 340m          Georg Brutscheid

Auf dem Wuppertaler Rundweg von Herzkamp nach 
Katernberg - 13km - RU, SCHL
W-Alter Markt (Steig 3) 10:21Uhr L332 Richtung Hattingen-
Mitte bis Sprockhövel Alte Post
T 10:45Uhr / Hst Sprockhövel Alte Post
Mittel               Bert Grabowski

Von Ratingen Grüner See bis Lintorf - 16km - RU
W-Hbf 08:58Uhr RE4 Richtung Aachen bis D-Hbf U 09:42 Uhr 
L752 Richtung Ratingen bis Eckampstr. 
T 10:13Uhr / Hst Ratingen-Eckampstraße
leicht           Evelin Willi

Von Solingen-Widdert nach Untenrüden zum Rüdenstein 
über Wupperhof zurück - 10km - RU
W-HBF 10:13Uhr S7 Richtung SG-HBF bis SG-Mitte Bf U 
11:03Uhr L684 Richtung Solingen Schule Widdert bis Solingen 
Schule Widdert
T 11:13Uhr / Hst Schule Widdert
Schwer                Udo Budschun

Sa 
21.06.2025
G, O

So 
22.06.2025
G

So 
22.06.2025
G, O, +

Mi 
25.06.2025
G

Sa 
28.06.2025
G

So 
29.06.2025
G, O
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Radfahren macht Spaß!!!
Bald ist es wieder soweit: die Radgruppe des SGV-Wuppertal bietet von 
Frühjahr bis Herbst  interessante und schöne Radtouren an. Vorwiegend 
fahren wir in Richtung Düsseldorf und ins Ruhrgebiet, da hier die Touren 
weniger anstrengend sind als hier im bergischen Land, speziell im Bereich 
Wuppertal. Unsere Touren sind in der Regel zwischen 30 und 50 km lang. Es 
ist nicht unser Ziel, so schnell wie möglich zu fahren, sondern wir wollen 
die Natur kennenlernen und die Landschaft genießen, In der Regel fahren 
wir Wege, die abseits vom Verkehr liegen und wenn es mal bergauf geht, 
wird geschoben.

Das Motto bei uns ist: der 
Schwächste bestimmt das Tempo -
auch wenn E-Bikes mitfahren. Es 
werden ausreichend Pausen 
eingelegt und wir Verpflegung uns 
aus dem Rucksack oder kehren ein in 
einem schönen Biergarten. Mit einer 
Schlusseinkehr beenden wir die 
Radtour,  bevor es wieder mit den Zug 
Richtung Wuppertal geht.

Vor jeder Radtour informiert euch 
unter „Eilmeldungen von 
Wanderführern“, ob diese stattfinden 
kann (falls Züge ausfallen oder das 
Wetter zu schlecht ist). Es werden 
Ersatz Termine angeboten. Habe ich 
euer Interesse geweckt ??? Dann 
freue ich mich über neue Mitradler. 
Radfahren ist eine Alternative zum 
Wandern.

„Frisch auf“
Martin Kissing
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Wanderführer, Mobil-Nr. + E-Mail       01.11.2024 
 

Brosewski Michael 0151 57835134 mibros@web.de 

Bruse Norbert 0177 2379316  nobby103@gmail.com 

Brutscheid Georg 0163 1560474 gbrutscheid@web.de 

Budschun Manfred 0160 2359481 m.budschun@t-online.de 

Budschun Udo 0163 2860430 udo.budschun@web.de 

Drees Vera 0170 1642106 Vera.drees-s-v@gmx.de 

Grabowski Bert 0162 5464234 bgrabowski@gmx.net 

Häcker Jörg 0157 53070713 joerghaecker@outlook.de 

Hochschild Heide 0178 3232734 hd.wandern@t-online.de 

Jung Peter 0173 9306520 Peter.jung@jung-henkelmann.de 

Kissing Martin 0157 77300035 makiwupp@outlook.de 

Krawczyk Angelika 0157 56232500 ang.krawczyk@gmail.com 

Kuckelsberg Petra 0152 05301636 Petra.kuckelsberg@gmx.de 

Lößner Heinz 0175 1763271 loessnerwupp@online.de 

Messar Inge 0152 34042241 inge@messar.de 

Mortsiefer Jörg 0160 6300735 joerg@mortsiefer.net 

Pfannkuchen Helmut 0151 21070971 helmwtal@outlook.de 

Sonneborn  Jürgen 0157 71562038 juson55@gmail.com 

Vaupel Peter 0172 2760090 peter.vaupel@online.de 

Vogel Monika 0177 7849597 pm.vogel@wtal24.de 

Willi Evelin 0170 5879028 evelin.willi@t-online.de 

 

Wanderführer, Mobil-Nr. + E-Mail  01.11.2024

Notruf bei Unfällen während der Wanderung:

1. Ruhe bewahren!
2. Notruf über kostenlose Rufnummer 112 absetzen oder über Notruf-App 3. Die Fragen der 
Rettungsleitstelle beantworten
4. Die Rettungsleitstelle beendet das Gespräch!
5. Handy eingeschaltet lassen für evtl. Rückfragen 
In eigener Sache:
Der Vorstand benötigt Euer projektbezogenes Engagement: 
Der Notruf sollte in jedem Fall nur an die Rufnr. 112 (Feuerwehr) erfolgen. 
Nur beim Anwählen der 112 wird automatisch AML (Advanced Mobile Location) zur 
bundesweiten Ortung des Standortes über 234 Feuerwehrleitstellen aktiviert. 
Allerdings funktioniert AML nur bei neueren Android- bzw. Apple-Smartphones. 
Telefonhandy's sind nicht AML-tauglich. Eine selbstgeschriebene SMS, die man manuell an 
die 112 sendet, führt in Deutschland nicht zur Aktivierung von AML. 

Ob die grünen Hügel des Bergischen Landes, idyllische Flusstäler oder 
beeindruckende Panoramasteige – Wuppertal hält für Wanderfreunde eine 
Vielzahl an abwechslungsreichen Routen mit atemberaubenden Ausblicken 
bereit.

Das Beste daran? Mit dem eezy.nrw-Tarif reist man nicht nur bequem, sondern 
auch besonders kostengünstig. Bezahlt werden lediglich die Luftlinienkilometer 
zwischen dem Start- und Zielpunkt – ohne Ticketkauf, ohne Kleingeld und ohne 
umständliche Automaten. Einfach einsteigen und los geht’s!

Ob Natur, Kultur oder Industriekultur im Ruhrgebiet – erleben Sie NRW spontan 
und stressfrei. Alles, was für den eTarif benötigt wird, ist ein Smartphone. Beim 
Einstieg in Bus oder Bahn einfach in der WSW MoveApp einchecken, beim 
Ausstieg wieder auschecken und bequem über die App bezahlen – fertig.

Weitere Inspirationen, um Wuppertal und Umgebung zu erkunden gibt es unter:    

wsw-online.de/freizeit-tipps

Lust auf Wandern?
Mit der WSW MoveApp und
dem eezy.nrw – so einfach wie nie



WSW-ONLINE.DE/EEZY.DE

Einchecken, losfahren, Luftlinie zahlen. Egal wohin es in NRW geht –
alles, was Sie für unseren eTarif brauchen, ist Ihr Smartphone. Laden Sie
die kostenlose WSW move App und dann kann es schon losgehen!

Freizeitspaß
mit eezy.nrw

WSW  
move App
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